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\ SAO FRANCISCO

- ' ONDE TEM FRANCISCANO, TEM TRABALHO.





CEAS
Março/2017
	
	Segunda- feira 13/03
	Terça-feira 14/03 
	Quarta- feira 15/03
	Quinta- feira 16/03
	Sexta- feira 17/03

	Lanche Manhã 
	Mingau de Farinha láctea
	Arroz carreteiro
	Risoto de frango com milho e ervilha
	2 unidades de frutas (100g cada)
	Kit lanche especial boas vindas

	Almoço
	Feijão de caldo
Arroz com cenoura

Bife de frango acebolado

Suco de frutas
	Macarronada 
Picadinho de carne (coxão mole) com batata inglesa

doce 
	Feijão fradinho
Arroz

Pirão do caldo peixe

Ensopado de peixe corvina

Abacaxi
	Feijão
Arroz

Jardineira de frango com legumes 
Suco de frutas
	Arroz
Quiabada

Melancia

	Jantar
	Mingau de Farinha láctea
	Arroz carreteiro
	Risoto de frango com milho e ervilha
	2 unidades de frutas (100g cada)
	Kit lanche especial boas vindas


	
	Segunda- feira 20/03
	Terça-feira 21/03
	Quarta- feira0 22/03
	Quinta- feira 23/03
	Sexta- feira 24/03

	Café de manha
	Mungunzá
	Feijão tropeiro
	Macarrão c/ carne moída ao molho de tomate
	2 unidades de fruta (100 g cada)
	Baião de dois

	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (chuchu/milho verde)

Ensopado de frango

Suco de frutas
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de repolho c/ tomate

Fígado com batatas

Suco de frutas
	Feijão fradinho

Arroz

Salada vinagrete

Peixe frito

Doce 
	Feijão

Arroz

Salada de acelga c/ tomate

File de frango grelhado

Suco de frutas
	Arroz

Farofa de couve

Feijoada carioca

Laranja

	Jantar
	Mungunzá
	Feijão tropeiro
	Macarrão c/ carne moída ao molho de tomate
	2 unidades de fruta (100 g cada)
	Baião de dois


	
	Segunda- feira 27/03
	Terça-feira 28/03
	Quarta- feira 29/03
	Quinta- feira 30/03
	Sexta- feira 31/03

	Café de manha
	Biscoito de rosca

Suco de frutas
	Mingau de farinha láctea 

Biscoito de sal


	Sopa de frango c/ legumes (batata, cenoura e chuchu) 

Pão
	2 unidades de frutas (100g cada)
	Cachorro quente (ervilha, milho verde e queijo ralado) 

Suco fruta 

	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada de legumes
Panqueca de carne moída c/ milho verde

Suco de frutas
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de couve c/ tomate

Isca de frango ao molho de tomate

Suco de frutas
	Feijão fradinho

Arroz

Caruru
Xinxim de frango
Abacaxi
	Feijão

Arroz

Salada de pepino
Ensopado de carne
Suco de frutas
	Arroz

Farofa de cenoura
Dobradinha
Laranja

	Jantar
	Biscoito de rosca

Suco de frutas
	Mingau de farinha láctea 

Biscoito de sal


	Sopa de frango c/ legumes (batata, cenoura e chuchu) 

Pão
	2 unidades de frutas (100g cada)
	Cachorro quente (ervilha, milho verde e queijo ralado) 

Suco fruta 


Creche

Março 2017
	
	Segunda- feira 13/03
	Terça-feira 14/03
	Quarta- feira 15/03
	Quinta- feira 16/03
	Sexta- feira 17/03

	Café de manha
	Mingau de farinha láctea
	Mingau de milho
	Arroz doce
	Pão amanteigado
Leite integral
	Cuscuz de milho c/ leite 

	Colação
	Suco de fruta
	Fruta
	Achocolatado 
	 Frutas
	Suco de fruta

	Almoço
	Macarronada 
Frango ao molho de batatas

Salada 
	Feijão com legumes
Arroz

Bife de fígado
	Feijão fradinho

Arroz

Pirão do caldo peixe

Ensopado de peixe merluza 
	Feijão

Arroz

Jardineira de frango com batata e cenoura

	Arroz

Quiabada com Abóbora


	Jantar
	Sopa de legumes com massa
Pão 
	Cuscuz de tapioca 
Leite integral
	Pão c/ Queijo

Suco de frutas
	Vitamina de frutas

Biscoito Salgado
	Kit lanche especial, boas vindas (suco de caixinha, bolinho e fruta)                                   


	
	Segunda- feira 20/03
	Terça-feira 21/03
	Quarta- feira 22/03
	Quinta- feira 23/03
	Sexta- feira 24/03

	Café de manha
	Aipim amanteigado

Leite integral
	Inhame 

Leite integral
	Mugunzá
	Pão c/ doce

Suco de frutas
	Cuscuz de tapioca c/ leite 

	Colação
	Frutas
	Suco de frutas
	Achocolatado 
	 Frutas
	Suco de fruta

	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (chuchu/milho verde)

Ensopado de frango
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de repolho c/ tomate

Fígado com batatas
	Feijão fradinho

Arroz

Salada vinagrete

Peixe frito
	Feijão

Arroz

Salada de acelga c/ tomate

File de frango grelhado
	Arroz

Feijão preto com patinho e legumes 


	Jantar
	Arroz doce

Biscoito salgado
	Mugunzá 

Biscoito salgado
	Iogurte de frutas

Biscoito de rosca
	2 unidades de fruta (100 g cada)
	Cachorro quente

Suco de frutas


	
	Segunda- feira 27/03
	Terça-feira 28/03
	Quarta- feira 29/03
	Quinta- feira 30/03
	Sexta- feira 31/03

	Café de manha
	Bolo sortido

Leite integral
	Biscoito Cookie
Achocolatado
	Pão amanteigado

Vitamina de frutas
	Biscoito rosca

Suco de frutas
	Arroz doce



	Colação
	Frutas
	Suco de frutas
	Achocolatado 
	 Frutas
	Suco de fruta

	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (abóbora c/ quiabo)

Panqueca de carne moída c/ milho verde


	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de couve c/ tomate

Isca de frango ao molho de tomate
	Feijão fradinho

Arroz

Ensopado de peixe com chuchu e batata

	Feijão

Arroz

Salada de pepino

Ensopado de carne


	Arroz

Cozido (patinho)
Legumes 

Pirão 



	Jantar
	Vitamina de frutas

Pão amanteigado
	Lelê

Café c/ leite
	Bolo sortido

Suco de frutas
	Inhame amanteigado
Leite integral
	Pão c/ doce

Suco de frutas


Quilombola
Março /2017
	
	Segunda- feira 13/03
	Terça-feira 14/03
	Quarta- feira 15/03
	Quinta- feira 16/03
	Sexta- feira 17/03

	Lanche 1
	Mingau de Aveia
	Arroz doce
	Vitamina de frutas
	Banana terra
	Suco de frutas

	Lanche 2
	Suco de fruta
Biscoito de rosca 
	Feijão tropeiro
	Risoto de frango com milho e ervilha
	2 unidades de frutas (100g cada)
	Kit lanche especial boas vindas (suco de caixinha, bolinho e fruta)                                   


	
	Segunda- feira 20//03
	Terça-feira 21/03
	Quarta- feira 22/03
	Quinta- feira 23/03
	Sexta- feira 24/03

	Lanche 1
	Inhame
	Arroz doce
	Lelê
	Mingau de farinha láctea 
	Fruta

	Lanche 2
	Mungunzá
	Feijão tropeiro
	Macarrão c/ carne moída ao molho de tomate
	2 unidades de fruta (100 g cada)
	Baião de dois


	
	Segunda- feira 27/03
	Terça-feira 28/03
	Quarta- feira 29/03
	Quinta- feira 30/03
	Sexta- feira 31/03

	Lanche 1
	Mingau de multi cereais
	Banana da terra
	Aipim
	Mingau de tapioca
	Fruta

	Lanche 2
	Biscoito de rosca

Suco de frutas
	Mingau de farinha láctea 
	Sopa de frango c/ legumes (batata, cenoura e chuchu) 

Pão
	2 unidades de frutas (100g cada)
	Cachorro quente (ervilha, milho verde e queijo ralado) 

Suco fruta 


APAE

Março /2017
	
	Segunda- feira 13/03
	Terça-feira 14/03
	Quarta- feira 15/03
	Quinta- feira 16/03
	Sexta- feira 17/03

	Café de manha
	Mingau de farinha láctea
	Inhame
	Arroz doce
	Pão amanteigado


	Lelê

	Almoço
	Feijão de caldo

Arroz com cenoura

Bife de frango acebolado

Suco de frutas
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de repolho c/ tomate

Fígado com batatas

Suco de frutas
	Feijão fradinho

Arroz

Pirão do caldo do peixe

Ensopado de peixe corvina

Fruta
	Feijão

Arroz

Jardineira de carne moída

Suco de frutas
	Arroz

Quiabada

Suco de frutas

	Jantar
	Arroz doce 
	Mugunzá 

Biscoito salgado
	Pão c/ Queijo

Suco de frutas
	Vitamina de frutas

Biscoito Salgado
	Kit lanche especial boas vindas (suco de caixinha,bolinho e fruta)                                   


	
	Segunda- feira 20/03
	Terça-feira 21/03
	Quarta- feira22/03
	Quinta- feira 24/03
	Sexta- feira 25/03

	Café de manha
	Cuscuz de tapioca
	Inhame
	Mugunzá
	Cuscuz de milho
	Aipim amanteigado



	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (chuchu/milho verde)

Ensopado de frango

Suco de frutas
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de repolho c/ tomate

Fígado com batatas

Suco de frutas
	Feijão fradinho

Arroz

Salada vinagrete

Peixe frito

Fruta
	Feijão

Arroz

Salada de acelga c/ tomate

File de frango grelhado

Suco de frutas
	Arroz

Farofa de couve

Feijoada carioca

Fruta

	Jantar
	Arroz doce

Biscoito salgado
	Mugunzá 

Biscoito salgado
	Iogurte de frutas

Biscoito de rosca
	Salada de frutas

Leite Pó
	Cachorro quente

Suco de frutas


	
	Segunda- feira 27/03
	Terça-feira 28/03
	Quarta- feira 29/03
	Quinta- feira 30/03
	Sexta- feira 31/03

	Café de manhã
	Bolo sortido
	Biscoito doce
	Pão amanteigado
	Mingau de milho
	Arroz doce



	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (abóbora c/ quiabo)

Panqueca de carne moída c/ milho verde

Suco de frutas
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de couve c/ tomate

Isca de frango ao molho de tomate

Suco de frutas
	Feijão fradinho

Arroz

Ensopado de frango

Suco de frutas
	Feijão

Arroz

Salada de pepino

Ensopado de carne

Fruta
	Arroz

Farofa de cenoura

Dobradinha

Doce

	Jantar
	Vitamina de frutas

Pão amanteigado
	Lelê

Café c/ leite
	Sopa de feijão com legumes e pão
	Inhame amanteigado

Leite integral
	Pão c/ doce

Suco de frutas


FUNDAMENTAL

MARÇO 

2017

	SEGUNDA 
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	SUCO DE FRUTA 13
BISCOITO DE ROSCA
	MACARRONADA A 14 BOLANHESA
	IOGURTE     15

	MACA / MELANCIA 16
	Kit lanche especial boas vindas

(suco de caixinha,bolinho barra de cereal e fruta)                    17               

	MINGAU DE FARINHA LACTEA                   20
	ARROZ COM ERVILHA

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO          21
	SOPA DE LEGUMES COM MASSA               22
	MELÃO / TAMGERINA 23
	SUCO DE FRUTA

PÃO COM QUEIJO 24

	SUCO DE FRUTA

BISCOITO MAISENA
27

	FEIJÃO TROPEIRO 28

	ACHOCOLATADO
BISCOITO MARIA  29
	MAMÃO / UVA 30
	SUCO DE FRUTA

HOT DOG  31


EduCAÇÃO DE Jovens e Adultos
MARÇO 

2017

	SEGUNDA 
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	Feijão 
Arroz com cenoura

Isca de frango 13
	Sopa de legumes frango/massa com pão 14 
	IOGURTE     15


	SUCO DE FRUTA

PÃO COM QUEIJO 16
	Kit lanche especial boas vinda (suco de caixinha,bolinho, barra de cereal e fruta)                 17               

	Macarronada

Bife de coxão mole acebolado        20
	Sopa de abobora com batata patinho e massa          21
	Mingau de tapioca               22
	SUCO DE FRUTA

PÃO COM QUEIJO  23
	SUCO DE FRUTA

PÃO COM QUEIJO~ Sopa de legumes frango/massa com pão  24

	Baião de Dois 
27


	Canja de Galinha 28

	Mungunzá 29
	SUCO DE FRUTA

PÃO COM QUEIJO 30
	Sopa de carne bovina com chuchu e cenoura / Pão 31


Mais Educação 
MARÇO 

2017

	
	Segunda- feira 13/03
	Terça-feira 14/03 
	Quarta- feira 15/03
	Quinta-feira 16/03
	Sexta-feira 17/03

	Almoço
	Feijão de caldo

Arroz com cenoura

Bife de frango acebolado

Suco de frutas
	Macarronada 

Picadinho de carne (coxão mole) com batata inglesa

doce 
	Feijão fradinho

Arroz

Pirão do caldo peixe

Ensopado de peixe corvina

Abacaxi
	Feijão

Arroz

Jardineira de frango com legumes 

Suco de frutas
	Arroz

Quiabada

Melancia

	CONTRA TURNO 
	Barra de cereal

Suco longa vida
	Biscoito salgado
Bebida láctea


	Achocolatado
biscoito
	Biscoito tipo cookie
Suco longa vida sabores diversos
	Bebida láctea
Bolinho 




	
	Segunda- feira 20/03
	Terça-feira 21/03
	Quarta- feira 22/03
	Quinta- feira 23/03
	Sexta- feira 24/03

	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (chuchu/milho verde)

Ensopado de frango

Suco de frutas
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de repolho c/ tomate

Fígado com batatas

Suco de frutas
	Feijão fradinho

Arroz

Salada vinagrete

Peixe frito

Doce 
	Feijão

Arroz

Salada de acelga c/ tomate

File de frango grelhado

Suco de frutas
	Arroz

Farofa de couve

Feijoada carioca

Laranja

	CONTRA TURNO
	Barra de cereal

Suco longa vida
	Biscoito salgado

Bebida láctea


	Achocolatado

biscoito
	Biscoito tipo cookie

Suco longa vida sabores diversos
	Bebida láctea

Bolinho 




	
	Segunda- feira 27/03
	Terça-feira 28/03
	Quarta- feira 29/03
	Quinta- feira 30/03
	Sexta- feira 31/03

	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada de legumes

Panqueca de carne moída c/ milho verde

Suco de frutas
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de couve c/ tomate

Isca de frango ao molho de tomate

Suco de frutas
	Feijão fradinho

Arroz

Caruru

Xinxim de frango

Abacaxi
	Feijão

Arroz

Salada de pepino

Ensopado de carne

Suco de frutas
	Arroz

Farofa de cenoura

Dobradinha

Laranja

	CONTRA TURNO
	Barra de cereal

Suco longa vida
	Biscoito salgado

Bebida láctea


	Achocolatado

biscoito
	Biscoito tipo cookie

Suco longa vida sabores diversos
	Bebida láctea

Bolinho 




	Segunda- feira 20/03
	Terça-feira 21/03
	Quarta- feira 22/03
	Quinta- feira 23/03
	Sexta- feira 24/03

	Lanche Manha 
	Café de manha
	Aipim amanteigado

Leite integral
	Bolo sortido 

Café com leite 
	Mugunzá

Biscoito 
	Pão c/ doce

Suco de frutas
	Cuscuz de tapioca Café  c/ leite 

	Almoço
	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (chuchu/milho verde)

Ensopado de frango
	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de repolho c/ tomate

Fígado com batatas
	Feijão fradinho

Arroz

Salada vinagrete

Peixe frito
	Feijão

Arroz

Salada de acelga c/ tomate

File de frango grelhado
	Arroz

Feijão preto com patinho e legumes 



	Lanche Tarde
	Jantar
	Arroz doce

Biscoito Salgado
	Mugunzá 

Biscoito Salgado
	Iogurte de frutas

Biscoito de rosca
	Sopa de patinho com legumes massa

Pão  
	Suco de fruta

Hot dog com carne moída e ervilha 


Arlete / Rilza Valentim/ Rural de Gurugé/ O girassol
   Março 2017
	
	Segunda- feira 13/03
	/Terça-feira 14/03
	Quarta- feira 15/03
	Quinta- feira 16/03
	Sexta- feira 17/03

	Lanche Manha 
	Mingau de Farinha Láctea

Biscoito
	Cuscuz de tapioca

Café com leite
	Arroz doce

biscoito
	Pão amanteigado

achocolatado


	Lelê 

Suco de fruta

	Almoço
	Macarronada 

Frango ao molho de batatas

Salada 
	Feijão com legumes

Arroz

Bife de fígado
	Feijão fradinho

Arroz

Pirão do caldo peixe

Ensopado de peixe Merluza 
	Feijão

Arroz

Jardineira de frango com batata e cenoura


	Arroz

Quiabada com Abóbora



	Lanche Tarde
	Achocolatado 

Biscoito Maria 
	Suco de fruta
Hot dog com milho
	Vitamina de frutas

Biscoito Salgado
	Pão c/ Queijo

Suco de frutas 


	Kit lanche especial boas vindas (suco de caixinha,bolinho e fruta)                                   


	
	Segunda- feira 27/03
	Terça-feira 28/03
	Quarta- feira 29/03
	Quinta- feira 30/03
	Sexta- feira 31/03

	Lanche Manha 
	Batata doce 

Leite integral
	Bolo sortido

Achocolatado
	Pão amanteigado

Vitamina de frutas
	Biscoito rosca

Suco de frutas
	Arroz doce

Biscoito Maria



	Almoço
	Feijão 

Arroz

Salada (abóbora c/ quiabo)

Panqueca de carne moída c/ milho verde


	Feijão

Macarrão alho e óleo

Salada de couve c/ tomate

Isca de frango ao molho de tomate
	Feijão fradinho

Arroz

Ensopado de peixe (merluza com chuchu e batata)

	Feijão

Arroz

Salada de pepino

Ensopado de carne


	Arroz

Cozido

(patinho)

Legumes 

Pirão 



	Lanche Tarde
	Vitamina de frutas

Biscoito maisena 
	Iogurte sabores

Biscoito rosquinha 
	Bolo Sortido

Suco de frutas
	Achocolatado

Craem cracker  


	Pão c/ QUEIJO 

Suco de frutas
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